YLEISTA

M/N19 SM-kilpailut jarjestetdan Ylivieskassa 14.—15.8.2010 urheilukeskuksen yleisurheilukentall.
Kilpailut alkavat lauantaina klo 11:00 ja sunnuntaina klo 11.00 (kiekon karsinta klo 10.00).
Lajinjohtajat tunnistaa sinisesta lippiksesté.

KILPAILUKANSLIA

Kilpailukanslia sijaitsee urheilukentén vieressa urheilutalon tiloissa (katso alueopastuskuva).
Kilpailukanslia on avoinna seuraavasti:

Pe 13.8. klo 17.00-21.00

La 14.8. klo 8.30-21.00

Su 15.8. klo 7.30 -

Kilpailukanslian yhteystiedot puh 044 2770711

LAJIOHJELMA
Lauantai 14.8.

M19: 100 m, 400 m, 1500 m, 2000 m ej, korkeus, pituus,
kuula, moukari, keihds (karsinta), 10 000 m kéavely

N19: 100 m, 400 m, 1500 m, 2000m ej, seivés, 3-loikka, kiekko,
keihds (karsinta), 5000 m kavely

M22: 10 000 m kavely
N22: 5000 m kavely

Keihaanheiton mahdollinen karsintakilpailu heitetddn ensimmaéisena kisapéivana
ja loppukilpailu toisena kilpailupéivana.

Sunnuntai 15.8.

M19: 200 m, 800 m, 5000 m, 110 m aj, 400 m aj,
seivas, 3-loikka, kiekko, keihas

N19: 200 m, 800m, 3000 m, 100 m aj, 400 m aj,
korkeus, pituus, kuula, moukari, keihds

KILPAILUAIKATAULU
Virallinen kilpailuaikataulu on ilmoitustaululla tulospalvelutoimiston l&heisyydessé seka
huoltorakennuksen seinalla.

OSALLISTUMISOIKEUS

Urheilijalla on osallistumis- ja ilmoittautumisoikeus kolmeen (3) lajiin. Jos urheilija ilmoittautuu
useampaan kuin kolmeen lajiin, niin jarjestdjat valitsevat kolme (3) ensiksi mainittua lajia.

SUL:n kilpailuvaliokunta on vahvistanut. kokouksessaan 24.2.2010, ettéd tulosrajoja ei ole kaytossa
SM19-kisoissa vuonna 2010.

OSANOTONVARMISTUS



Osanotonvarmistus on suoritettava kirjallisesti viimeistdan 90 minuuttia ennen lajin alkua
Kilpailukansliaan. Osanoton kirjallinen varmistus on pakollinen, poikkeustapauksessa varmistusta
voi yrittad suorittaa puhelimitse kisakanslian numeroon.

Tehty varmistus on mahdollista peruuttaa, mutta se tulee tehda varmistamisajan viela ollessa
meneill&d&n. Jos urheilija ei osallistu varmistamaansa lajiin, menettad han oikeuden osallistua muihin
lajeihin.

VALINEIDEN TARKASTUS

Omien valineiden kaytto on sallittua. Valineiden tarkastus tapahtuu kentén paadyssa olevassa
huoltorakennuksessa. Valineet on jatettava tarkastukseen véahintadan kaksi tuntia ennen lajin alkua ja
heittovélineet ovat koko kilpailun ajan kaikkien ko. lajin kilpailijoiden kdytdssa. Valineet saa
Kilpailun jalkeen hakea takaisin samasta paikasta. Seipaiden tarkastus tapahtuu suorituspaikalla.

VERRYTTELYALUE

Verryttelyalueena on urheilukentén viereiselle jalkapallokentdlle ja harjoituskentalle merkitty alue
Keihdan verryttelyheittoja ei saa suorittaa verryttelyalueella.

Kiekon ja moukarin harjoittelualue sijaitsee Salmiperén heittokentalla noin 1,5 km pé&ssa
urheilukeskuksesta, kentalle on opastus urheilukentélta..

Kuulan harjoittelupaikka kentén radanpuoleisessa paassa vallin takana

Keih&anheiton harjoittelu tapahtuu Alavieskan kentalla noin 18 km. Ajo-ohje Kalajoen suuntaan noin
15 km, risteyksestd oikealle, noin 2 km ja risteyksesta oikealle ja noin 1 km niin oikealla Alavieskan
Virin talo jonka vieressa kentta.

PUKUHUONEET JA SUIHKUT
Pukuhuoneet ja suihkutilat sijaitsevat kilpailukanslian vieressa uimahallilla ja huoltorakennuksessa.

KILPAILIJOIDEN KOKOONTUMINEN (CALLING)

Kilpailuun kokoontuminen tapahtuu kentan lansipaadyssé, harjoittelukentalla kokoontumisteltassa.
Kokoontuminen tapahtuu juoksulajeissa 25 min ja kenttalajeissa 40 min ennen ko. lajin alkua.
Seivéshypyssa kokoontuminen tapahtuu 65 min ennen lajin alkua. Kokoontumispaikalla on
néhtdvissa ergjaot ja suoritusjarjestykset.

MIKALI OLET JO KENTALLA KUN SEURAAVAN LAJIN KOKOONTUMINEN ON
MERKITTY MUISTA ILMOITTAA KOKOONTUMISPAIKALLA, ETTEI TURHAAN
KYSELLA EIKA KENTALLE MENO VIIVASTY.

Siirtyminen callingista suorituspaikoille tapahtuu johdetusti. Poistuminen kentalta tapahtuu myos
johdetusti. Juoksulajeissa kilpailijoiden varusteet tuodaan koreissa lahtopaikalta maalialueen
laheisyydessa sijaitsevaan punaiseen vaunuun..

Kentélle ei saa vieda mitéan elektronisia laitteita kuten kannykaita, radioita, MP3 -soittimia tai
korvalappustereoita. Namé on mahdollista jatt&a tarvittaessa sdilytykseen kokoontumispisteeseen,
josta saa kuitin.. Kuittia vastaan saa tavarat takaisin.

PALKINTOJENJAKO

Palkintojenjako suoritetaan erillisen aikataulun mukaisesti. Kokoontuminen palkintojenjakoon
tapahtuu 10 min ennen aikataulussa ilmoitettua aikaa palkintojenjaon kokoontumispaikalla.
Kokoontumispaikka on Halpa-Hallin teltta, sijaitsee kuuluttamon edess4,.

Jokaisesta lajista palkitaan kolme parasta urheilijaa ja voittajan valmentaja.

KILPAILIJOIDEN ESITTELY
Kilpailijoiden esittely tapahtuu kenttélajien loppukilpailuissa 5 min ennen lajin alkua
suorituspaikalla. Juoksulajeissa esittely tapahtuu lahtopaikalla ennen lahtokomentoja.



ERI LAJIEN OHJEITA

Juoksijoiden varusteet viedaan koreissa maalisuoran padssa olevaan punaiseen vaunuun.
JUOKSUJEN ERAJAOT JA JATKOONPAASY

Jatkoon péésy matkoilla 100 m, 200 m, 110 m aj, 100 m aj

Juoksijoita 9 -16

« 2 alkueraa: molempien erien 3 parasta + 2 aikojen perusteella loppukilpailuun
Juoksijoita 17 - 24

* 3 alkueraa: jokaisen eran kaksi parasta + 2 aikojen perusteella loppukilpailuun
Juoksijoita 25 - 32

* 4 alkueraa: jokaisen alkueran kolme parasta + 4 aikojen perusteella valieriin

« 2 vélierdd: molempien vélierien kolme parasta + 2 aikojen perusteella loppukilpailuun
Juoksijoita 33 — 40

* 5 alkuerad: jokaisen alkueran nelja parasta + 4 aikojen perusteella valieriin

« 3 valieraa: jokaisen vélieran kaksi parasta loppukilpailuun+ 2 aikojen perusteella loppukilpailuun
Juoksijoita 41 — 48

* 6 alkueraa: jokaisen alkueran kolme parasta + 6 aikojen perusteella valieriin

» 3 vélierda: jokaisen valierdn kaksi parasta + 2 aikojen perusteella loppukilpailuun

400m, 800m sekd 400m:n aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuina siten, ettd tilastollisesti
parhaat sijoitetaan samaan eraan.

Jos 400 m:n kilpailuun tulee enemman kuin yksi erd, ne jaetaan siten, etté tilastollisesti
heikoimmassakin eréssa on véahintaan kolme (3) juoksijaa.

800 m loppukilpailu voidaan juosta yhtend erdnd, kun juoksijoita on enintd&n 12. Jos maara on
suurempi, tulee tilastollisesti heikoimmassakin erédssa olla vahintaan nelja (4) juoksijaa.

KENTTALAJIEN KARSINNAT

Pituudessa, 3-loikassa, kuulassa, kiekossa ja keihddssé jarjestetaén tarvittaessa karsintakilpailu, 12
Kilpailijan karsimiseksi loppukilpailuun.

Varsinaisia karsintarajoja ei ole.

Aloituskorkeudet ja rimannostot

M19:

Korkeus loppukilpailu 176-181-186-190-194-197-200-203 +2 cm
Seivés loppukilpailu 360-380-400-410-...(10 cm)...-460-470 +5 cm
N19:

Korkeus loppukilpailu 152-156-160-163-166-169-172 +2 cm
Seivas loppukilpailu 250-270-285-300-310-320-330 +5 cm

KOLMILOIKKA
3-loikan ponnistuskohta (esim. 8metrid) ilmoitetaan karsinnassa lajisihteerille.

KILPAILUASUT
SM-kilpailuissa urheilijan tulee esiintyé ja kilpailla oman seuransa virallisessa kilpailuasussa.

KILPAILUNUMEROT

Kilpailunumeroita on kéytettava seka seldssa etté rinnassa, paitsi korkeus- ja seivashypyssa, joissa
voidaan kayttadd yhtd numeroa. Kilpailunumeroa ei saa taittaa. Juoksulajeissa kaytetaén liséksi
reisinumeroita, jotka jaetaan kilpailijoille l&htdpaikalla.



ENSIAPU
Ensiapupiste on huoltorakennuksen l&heisyydessa. Kilpailujen ajan kentélld péivystéa
ensiapuryhma.

DOPINGTESTAUS
Dopingtestauspiste sijaitsee urheilutalon takkahuoneessa.

VASTALAUSEET

Mahdolliset vastalauseet tulee jattdd 30 min sisalla lajin tulosten julkaisemisesta virallisella
tulostaululla. Vastalause tulee jattaa kirjallisena tulospalvelutoimistoon ja sen yhteydessa on
suoritettava 25 € protestimaksu, joka palautetaan protestin mennessa lapi. Virallinen lomake
vastalauseen tekemiseen on infopussissa.

RUOKAILU

Kentén lansipaadyssa toimii kisaravintola, jossa myydaan kahvia, virvokkeita sampyloitd yms.
pienté naposteltavaa.

Ruokalista:

14.8 La Lihakeitto

15.8 Su Broilerikiusaus

TULOSPALVELU

Virallinen tulostaulu sijaitsee padékatsomon takana. Tulokset julkaistaan virallisella tulostaululla n.
10 min lajin p&éttymisen jalkeen.

Ratajérjestykset, era- ja karsintaryhmajaot julkaistaan virallisella tulostaululla n. 15-20 min
osanottovarmistuksen péattymisesté.

Tulokset julkaistaan kisojen kotisivuilla mahdollisimman pian lajin paatyttyéd. Verkko-osoite
Kilpailun sivuille on http://www.ylivieskankuula.com/sm2010/.

TIEDUSTELUT
Kilpailuun liittyvissg asioissa tiedusteluihin vastaa Asko Polvi,

sahkopostiosoite: asko.polvi@luukku.com , puhelin: 050-312 0172

LEHDISTO
Lehdistdlle on oma palvelupiste, joka sijaitsee vallin paalla padkatsomon takana



