
YLIVIESKAN KUULA 
Yleisurheilujaosto 
 
TOIMINTAKERTOMUS  VUODELTA  2005 
 
Jaoston kokoonpano 
 

Kati Marjakangas puheenjohtaja, Anne Soronen sihteeri ja nuorisopäällikkö, Hannu 
Polvi  rahastonhoitaja, Seppo Välkky, talkoo- ja  valmennuspäällikkö, Tarmo Kontio 
tulospalvelu ja seurasivut, Kaisa Mäkelä, kioskitoiminta, Teija Puumala, Satu Brax, 
Veijo Isotalo, Ari Uusimäki, Kullervo Lakso, Asko Polvi ja Jarmo Salmi. 
Jaosto kokoontui vuonna 2005 8 kertaa, lisäksi lukuisat sm-maratontyöryhmän 
kokoukset. 

 
Harjoitus-, valmennus- ja seuran sisäinen kilpailutoiminta 

 
Valmennustoiminnalle asetetut tavoitteet saavutettiin vuoden loppuun mennessä 
hyvin. Aikuisten valmentajien lisäksi ohjaajiksi saatiin nuoria urheilijoitamme, joka 
mahdollisti harjoittelu- ja valmennusryhmäkohtaisen harjoittelun. Vanhemmat nuoret 
ja aikuiset harjoittelivat omilla valmennusohjelmillaan.  Sisäharjoituskaudella 
tammikuusta huhtikuuhun harjoitusvuoroja oli Jokirannan koululla kolme.  Syksyllä 
saatiin käyttöön Jokirannan kolme harjoitusvuoron lisäksi yksi vuoro sekä Rahkolan 
että Katajan kouluilta.  Syksyllä uutena ryhmänä alkanut nuorten yleisurheilijoidemme 
ohjaama yleisurheilun starttikerho 4-7-vuotiaille saavutti suuren suosion.  
Keväästä syksyyn harjoitus-, valmennus- ja kilpailutoiminta tapahtui pääasiassa 
urheilukentällä ja Salmiperän heittokentällä. Toukokuussa alkoi oma kilpailutoiminta 
maastojuoksucupilla, joka koostui kolmesta osakilpailusta. Urheilukentällä järjestettiin 
viikoittain harjoituksia ja tuloskilpailuja kaikille ikäluokille. Erityisiä lajiharjoittelu-
iltoja järjestettiin 12-vuotiaille ja vanhemmille urheilijoille. Kesän aikana järjestettiin 
J. Kärkkäinen Oy:n kanssa kaksi Cooperin-testiä yhtiön henkilökunnalle.  
Piirileiritykseen osallistui yhdeksän urheilijaa. Harjoitustilaisuuksia oli yhteensä 220 
kpl joihin osallistui 3125 urheilijaa. 
 

Kilpailutoiminta 
 

Kilpailutoiminta oli vuoden aikana monipuolista ja runsaasti talkoolaisia työllistävää. 
Kesäkuussa järjestettiin kansalliset yleisurheilukilpailut, heinäkuussa KePYn 
juoksucup, elokuussa Hippokisat. Yleisurheilukausi huipentui syyskuussa 
Kärkimaratoniin, jonka yhteydessä juostiin  veteraanien SM-maraton. 
Maratontapahtumaan osallistui kaikkiaan 439 urheilijaa. Sarjoja oli kaikkiaan 28 ja 
erikoisuutena oli maratonviesti 4-henkisin joukkuein. Tapahtuma vaati runsaasti 
valmisteluja, talkoolaisia ja toimitsijoita. Talkoolaisia oli kaikkiaan mukana n. 100. 
Tapahtuma kokonaisuudessa onnistui hyvin, samanlaista palautetta antoi myös 
Suomen Veteraani Urheiluliiton nimeämä valvoja Riitta Koski virallisessa 
loppuraportissa: ”Ylivieskalaiset onnistuivat ensimmäisen maratoninsa järjestelyissä 
erittäin hyvin”. Syyskuussa oli myös koululaisten yu-kilpailut ja piirikunnalliset 
moukarikisat. Lisäksi välillä kesäkuu-syyskuu järjestettiin 6 yleisurheilukoululaisten 
kilpailut.  
 
 



Muu kilpailutoiminta 
 

Omien kilpailujen lisäksi Ylivieskan Kuulan edustajat osallistuivat veteraanien SM-
kisoihin, alue- ja piirihuipentumiin ja useisiin piirikunnallisiin kilpailuihin. 
Piirinmestaruuskisoissa mitalisijoja tuli kaiken kaikkiaan 65 kpl, joista oli kultaa 22 
kpl hopeaa 27 kpl ja pronssia 16 kpl. Kuulalla oli edustus myös Kauhavalla 12-13-
vuotiaiden  aluehuipentumassa, jossa  saavutettiin 3 kultaa. Suomen mestaruustasolla 
Ylivieskan Kuula oli edustettuna veteraanien sm-kisoissa, jossa saavutettiin 
henkilökohtaisella tasolla yhteensä 2 kultaa, yksi hopea ja kaksi pronssia ja maratonin 
joukkuekilpailussa 2 kultaa. Koulutoimen kanssa yhteistyötä tehtiin  OAJ:n Oulun 
eteläisen alueen peruskoululaisten mestaruuskilpailujen osalta, jossa Ylivieskalla oli 
mukana joukkue. Näissä kisoissa ylivieskalaisurheilijat sijoittuivat joukkueena 
neljänneksi. Lajikarnevaaleista Ylivieskalla oli osallistujat Moukarikarnevaaleilla 
Kaustisilla, kävelykarnevaaleilla Kauhavalla ja kiekkokarnevaaleilla Jalasjärvellä, 
joissa saavutettiin 2 kultaa, yksi hopea ja yksi pronssi. Piirin alueella järjestettiin eri 
lajien cupeja, joiden saavutukset olivat seuraavat: juoksucupista 1 kulta ja 1 pronssi, 
kiekkocup3 kultaa, 2 hopeaa ja 1 pronssi ja moukaricupista 1 kulta. Ylivieskalla oli 
myös edustukset Vattenfall seuracupissa. 

 
 
Ylivieskassa järjestettyjen kilpailujen yhteenveto: 
 
Kilpailu   määrä kilpailusuoritukset 
Kansalliset kisat 1 178 
Kärkimaraton   1 439 
Piirikunnalliset kisat 1 15 
KePYn juoksucup 1 56 
Maastojuoksucup 3 56 
Hippo-olympialaiset 1 472 
Koulujen väliset yu-kisat 1 1303 
Urheilukoulun omat kisat 6 519    
Yhteensä   15 3038 
 

 
Kilpailumenestys: 
 
SUOMENMESTARUUS, henkilökohtaiset:  
Heimo Pudas  M55 moukari 2. 
   heito-5-ottelu  3. 
Pekka Ojala  M60 kuula 1. 
Keijo Vähäkangas  M50 maraton 1. 
Teija Puumala N35 kuula 3. 
 
SUOMENMESTARUUS, joukkuekilpailu: 
Markku Jylkkä, Kari Kentala, M50 maraton 1. 
Keijo Vähäkangas 
 
Susanna Lempola, Virpi Keski-Ojala,  N40 maraton  1. 
Leena Savukoski 
 



ALUEMESTARUUS, henkilökohtaiset; 
Niko Marjakangas P13 2000m kävely 1. 
Tommi Uusimäki P13 60m 1. 
   pituus 1. 
PIIRINMESTARUUS, henkilökohtaiset: 
Matias Mäkelä P9 kuula 2. 
   kiekko 2. 
   pallonheitto  3. 
 
Saku Leppikangas P10 pituus 1. 
   150m 2. 
 
Markus Polvi  P10 moukari  2. 
 
Mikael Seppälä P11 60m 1. 
   150m 1. 
  
Tommi Uusimäki P13 3-loikka 1. 
   60m 1. 
   200m 2. 
   pituus 2. 
 
Niko Marjakangas P13 2000m kävely 1. 
   3-loikka 3. 
   60m aj 3. 
 
Anna-Kaisa Saari T10 600m 1. 
   maastojuoksu 1. 
   1000m kävely 2. 
   150m 2. 
 
Ronja Ruotanen T10 moukari 1. 
   kuula 2. 
   kiekko 2. 
   korkeus 3. 
 
Nelli Marjakangas T10 kiekko 1. 
   3-loikka 2. 
   1000m kävely 3. 
 
Iida-Maria Koskela T10 pituus 2. 
 
Sallamari Mäkelä T11 pituus 1. 
   korkeus 1. 
   3-loikka 1. 
   150m 2. 
 
Susanna Koskela T12 60m aj 2. 
   3-loikka 2. 
 



Terhi Salmi  T12 pituus 2. 
   3-loikka 3. 
 
Noora Polvi  T13 moukari 2. 
 
Jenna Niemelä T14 200m aj 1. 
   80m aj 2. 
   3-loikka 2. 
   pituus 3. 
 
Marja Takalo  T14 200m aj 3. 
 
Tiia Soronen  T15 100m 3. 
 
Miika Kontio  M17 korkeus 1. 
  M korkeus 2. 
  M 200m 3 
 
Piia Vähäkangas N17 keihäs 2. 
 
Hanna Vuolteenaho N19 korkeus 1. 
   3-loikka  1. 
   kuula 1. 
   kiekko 1. 
   pituus 3. 
  N korkeus 3. 
 
Kullervo Lakso M45 maastojuoksu 2. 
 
Kari Kentala  M50 maastojuoksu 3. 
 
PIIRINMESTARUUS, ottelut; 
Mikael Seppälä P11 3-ottelu 2. 
Ronja Ruotanen T10 3-ottelu 3. 
Sallamari Mäkelä T11 3-ottelu 2. 
Piia Vähäkangas  N17 7-ottelu 1. 
 
PIIRINMESTARUUS, viestit: 
Ronja Ruotanen, Nelli Marjakangas, 
Mira Mäkelä, Sallamari Mäkelä  T11  4 x 50m  1. 
 
Anna-Kaisa Saari, Miia Isotalo,  
Sanna-Maria Saari, Jenni Luttinen T13 4 x 600m 2. 
 
 
Marja Takalo, Tiia Soronen, 
Janika Polvi, Kati Polvi  T15 4 x 80m aj 1. 
 
Marja Takalo, Jemina Niemelä, 
Tiia Soronen, Kati Polvi  T15 4 x 800m 3. 



 
Jenna Niemelä, Heini Lehto, 
Piia Vähäkängas, Elina Honkala N17 4 x 100m 2. 
 
Marja Takalo, Heini Lehto, 
Piia Vähäkangas, Elina Honkala N17 4 x 300m 3. 
PIIRINMESTARUUS, joukkuekilpailu; 
Anna-Kaisa Saari, Jenna-Maria Nivala, 
Nelli Marjakangas  T11 maastojuoksu 2. 
 
MUUT MERKITTÄVÄT KILPAILUT: 
KePYn juoksucup: 
Anna-Kaisa Saari  T10 1. 
Anniina Kontio  T14 3. 
 
Kiekkocup: 
Matias Mäkelä  P9 1. 
Ronja Ruotanen  T11 1. 
Nelli Marjakangas  T11 2. 
Sallamari Mäkelä  T11 3. 
Noora Polvi   T13 1. 
Miia Isotalo   T13 2. 
 
Moukaricup: 
Noora Polvi   T13 1. 
 
Kuortaneen maastojuoksufinaali: 
Anna-Kaisa Saari  T10 2. 
 
Lajikarnevaalit: 
Niko Marjakangas  P13 2000m kävely1. 
    1000m kävely 1. 
 
Nelli Marjakangas  T10 kiekko 3. 
    kiekko 2. 
Finland Junior Games: 
Niko Marjakangas  P13 2000m kävely 1. 
Tommi Uusimäki  P13 pituus 2. 

 
 

Koulutus 
Keski-Pohjanmaan piirin järjestämään koulutukseen osallistui kaksi henkilöä ja yksi 
henkilö suoritti kävelytuomarikoulutuksen. Lisäksi seurastamme osallistui henkilö 
Kuortaneella järjestetyllä yleisurheiluohjaajakurssille. 
 

Varainhankinta 
 

Varainhankinta koostui pääasiallisesti Kuulan järjestämien kilpailujen 
osanottomaksuista sekä niiden yhteydessä tehdystä mainosmyynnistä ja kioski-
toiminnasta. Lisäksi varoja hankittiin mm. seura-arpojen myynnillä.  



Palkitseminen 
Yleisurheilukauden 2005 päätöstilaisuudessa Ylivieskatalo Akustiikassa palkittiin 
Suomenmestaruus-, Piirinmestaruus-, Aluemestaruus-, ja karnevaalimitalistit 45 kpl ja 
Urheilukoulun aktiivisuudesta 25 kpl. Lisäksi palkittiin erikoispalkinnoilla urheilijoita  
ja tausta-aktiiveja.  
Vuoden miesurheilija Miika Kontio, Vuoden naisurheilija Hanna Vuolteenaho, 
Vuoden veteraaniurheilija Keijo Vähäkangas, Vuoden poikaurheilija Tommi 
Uusimäki, Vuoden tyttöurheilija Jenna Niemelä  
Urheilukoulun ryhtipalkinnot: Niko Marjakangas ja Marja Takalo  
Vuoden yleisurheiluperhe: Ulla ja Jarmo Salmin perhe 
Vuoden toimitsija: Asko Polvi Vuoden yhteistyökumppani: S-Market Ylivieska 
Kärkimaratonin vastuuhenkilöt: Kari Kentala, Hannu Polvi, Tarmo Kontio, Anne ja 
Ilkka Soronen,  Seppo Välkky, Teija Puumala, Kaisa Mäkelä, Pekka Nikula, Kullervo 
Lakso, Veijo Haage, Asko Polvi, Jarmo Salmi, Kati ja Esa Marjakangas, Matti Aho, 
Marko Ruuska, Kari Yli-Hallila, Tarmo Mökkymäki ja Hanna Perkkiö. 

 
 
 
Yleisurheilujaoston puheenjohtaja 
 
Kati Marjakangas 
 

  


