
YLIVIESKAN KUULA 
Yleisurheilujaosto 
 
TOIMINTAKERTOMUS  VUODELTA  2006 
 
Jaoston kokoonpano ja tehtäväalueet 
 

Kati Marjakangas puheenjohtaja, Asko Polvi varapuheenjohtaja, Kaisa Mäkelä 
sihteeri, Hilkka Vuolteenaho rahastonhoitaja, Seppo Välkky talkoo- 
ja valmennuspäällikkö, Satu Brax nuorisopäällikkö, Tarmo Kontio tulospalvelu ja 
seurasivut, Hannu Polvi, Teija Puumala, Veijo Isotalo, Ari Uusimäki, Kullervo Lakso 
ja Jarmo Salmi. 
Jaosto kokoontui vuonna 2006 9 kertaa, lisäksi useita Kärkimaratonpalavereita. 

 
Harjoitus-, valmennus- ja seuran sisäinen kilpailutoiminta 

 
Sisäharjoituskausi Jokirannan koulun salissa oli tammikuusta helmikuuhun. 
Harjoitusvuoroja Jokirannalla oli 3 kertaa viikossa, lisäksi yksi vuoro sekä Rahkolan 
että Katajan salissa. Harjoitusryhminä oli 4-7-vuotiaiden starttikerho, 7-9-vuotiaiden 
yleisurheilukoulu II, 9-12-vuotiaiden yleisurheilukoulu I, yli 13-vuotiaiden 
valmennusryhmä ja sählytreenit yli 13-vuotiaille. Harjoitusten ohjaajina toimivat 
seuravalmentajien ohella nuoret yleisurheilijamme. Piirileiritykseen 
(osallistumisoikeus yli 13-vuotias vähintään B-rajan saavuttanut urheilija) osallistui 
kuusi urheilijaamme.  Yli 13-vuotiaille ei seuran puolesta pystytty antamaan 
valmennusta vähäisen valmennushenkilöresurssin vuoksi. Tämän asian korjaamisessa 
on kehityshaaste tuleville vuosille. 
 
Herättäjäjuhlat ja sen jälkeen alkanut urheilukentän remontti vaikeuttivat ja 
heikensivät merkittävällä tavalla yleisurheilukauden 2006 sekä harjoitus-, valmennus- 
että kilpailumahdollisuuksia, koska urheilukenttä oli urheilijoidemme käytössä vain 
juhannukseen saakka. 
Kesän yleisurheilukouluharjoitukset ja -kilpailut järjestettiin viikoittain alkukesästä 
urheilukentällä, jonka jälkeen Salmiperän kentällä. Lajivalikoima oli kentästä johtuen 
kokonaan heittopainotteinen. Kesän aikana järjestettiin yhteensä kuudet 
yleisurheilukoululaisten kilpailut, joissa kilpailusuorituksia kertyi kaikkiaan 424. 
Toukokuussa järjestettyyn maastojuoksucupin kolmessa osakilpailussa tehtiin 
yhteensä 62 lajisuoritusta. Harjoitustilaisuuksia oli yhteensä 220 kpl, joihin osallistui 
3080 urheilijaa. 
Kesän aikana järjestettiin J. Kärkkäinen Oy:n kanssa kaksi Cooperin-testiä yrityksen 
henkilökunnalle.   
 

Kilpailutoiminta 
 

Kilpailutoiminta oli vuoden aikana monipuolista ja runsaasti talkoolaisia työllistävää. 
Piirikunnallisia heittokilpailuja järjestettiin kaikkiaan 4 kertaa; Hankiheitot, 
Heinäheitot, Eloheitot ja Syysheitot. Suorituksia näissä kilpailuissa tehtiin yhteensä 
125. Kesäkuussa järjestettiin kansalliset yleisurheilukilpailut, joissa kilpailusuorituksia 
163. Kesäkuussa järjestettiin myös Hippokisat yhdessä Osuuspankin kanssa, jossa 
kirjattiin kaikkiaan 301 suoritusta.   Toista kertaa järjestetty Kärkimaraton sai 



osallistujilta kiitosta kisajärjestelyjen osalta, juoksijoita oli mukana eri sarjoissa 
yhteensä lähes 370. 
 
Remontoidun kentän avauskilpailuna järjestettiin alakoululaisten yleisurheilukilpailut 
syyskuussa, joissa tehtiin kaikkiaanimat 1694 kilpailusuoritusta 4 tunnin aikana.  
 

Muu kilpailutoiminta 
 

Omien kilpailujen lisäksi Ylivieskan Kuulan edustajat osallistuivat sekä nuorten että 
veteraanien SM-kisoihin, alue- ja piirihuipentumiin ja useisiin piirikunnallisiin 
kilpailuihin. Piirinmestaruuskisoissa mitalisijoja tuli kaiken kaikkiaan 62 kpl, joista oli 
kultaa 21 kpl, hopeaa 21 kpl ja pronssia 20 kpl. Tytöt 11 sarjassa Anna-Kaisa Saari 
juoksi 600 metrillä uuden piiriennätyksen.  
 
Suomen mestaruustasolla Ylivieskan Kuula oli edustettuna veteraanien SM-kisoissa, 
jossa saavutettiin henkilökohtaisella tasolla 2 mitalia, joista toinen oli hopea ja toinen 
pronssi. Ylivieskan Kuulalla oli poikkeuksellisen hyvä edustus myös 14-15-vuotiaiden 
SM-kisoissa, mukana oli 4 yleisurheilijaamme. Tuloksena oli 2 SM-hopeaa ja yksi 
pistesija (4.). 
 
Koulutoimen kanssa yhteistyötä tehtiin OAJ:n Oulun eteläisen alueen 
peruskoululaisten sekä mestaruuskilpailujen että koulujen viestikarnevaalien osalta, 
joisa Ylivieskalla oli mukana joukkueet. Lajikarnevaaleilla Ylivieskasta oli osallistujat 
moukarikarnevaaleilla Kaustisilla, pituushyppy ja kolmiloikkakarnevaaleilla 
Jämsässä, kävelykarnevaaleilla Kauhavalla ja kiekkokarnevaaleilla Jalasjärvellä. 
Kaarnevaaleilta saavutettiin 1 kulta ja 1 opea. Piirin alueella järjestettiin eri lajien 
cupeja, joiden saavutukset olivat seuraavat: juoksucup 1 kulta, kiekkocup 2 kultaa ja 3 
hopeaa ja moukaricupista 1 kulta. Ylivieskalla oli myös edustukset Vattenfall 
seuracupissa. 

 
 
Ylivieskassa järjestettyjen kilpailujen yhteenveto: 
 
Kilpailu   määrä kilpailusuoritukset 
Kansalliset kisat 1 163 
Kärkimaraton   1 370 
Piirikunnalliset kisat 4 125 
Maastojuoksucup 3 62 
Hippo-olympialaiset 1 301 
Koulujen väliset yu-kisat 1 1694 
Urheilukoulun omat kisat 6 424    
Yhteensä   17 3139 
 

 
 
 
 



 

KUULAN YLEISURHEILUMITALIT JA – MITALISTIT V. 2006 
 
SUOMENMESTARUUS, henkilökohtaiset: 
Niko Marjakangas P14 kävely 3000m   2. 
 
Tommi Uusimäki P14 pituus   2. 
 
Pekka Ojala  M60 kuula 3. 
 
Leena Saari  N60 maraton 2.  
 
PIIRINMESTARUUS, henkilökohtaiset: 
Jonne Tammela P9 40 m 2. 
   kuula 2. 
   3-ottelu 2. 
 
Aleksi Saarela P9 korkeus         2. 
 
Ville Koskela P9 korkeus  3. 
 
Matias Mäkelä P10 keihäs 1. 
   kiekko 1. 
   60 m aj 2. 
   kuula 3. 
 
Saku Leppikangas P10 60 m.  2 
   pituus 2. 
   kolmiloikka 3. 
 
Markus Polvi  P11 moukari 2. 
 
Tommi Uusimäki P14 100 m 1. 
   kuula 1. 
   pituus 1. 
   (M17 100 m  3.) 
 
Niko Marjakangas P14 3000m kävely 1. 
   3-loikka 2. 
 
Katariina Polvi T9 moukari 3. 
 
Ronja Ruotanen T11 kuula 1. 
   moukari 1. 
   keihäs 2. 
   kiekko 2. 
   3-ottelu 3. 
   . 



Anna-Kaisa Saari T11 600m 1. 
   maasto 1 km  1. 
   150 m 3. 
 
Nelli Marjakangas T11 kiekko 1. 
   3-loikka 2. 
   kävely 1000 m  2. 
 
Iida-Maria Koskela T11 kolmiloikka 3. 
 
Mira Mäkelä  T12 seiväs 1. 

60 m 3. 
 
Sallamari Mäkelä T12 kolmiloikka 2. 
   pituus  2. 

korkeus 3. 
 
Susanna Koskela T13 3-loikka 2. 
   60 m aj 2. 
   4-ottelu 3. 
 
Terhi Salmi  T13 3-loikka 3. 
   60 m aj  3. 
 
Noora Polvi  T14 moukari 1. 
 
Jenna Niemelä T15 100 m 3. 
   kolmiloikka  3. 
 
Marja Takalo  T15 keihäs 3. 
 
Miika Kontio  M17 korkeus  1. 
  M17 300 m 1. 
  M 400 m  3. 
  M korkeus  2. 
 
Piia Vähäkangas N17 100 m  3. 
 
Suvi Rahkolin N19 400 m  2. 
  N 800 m 3. 
 
Hanna Vuolteenaho N19 kuula 1 

keihäs 1 
kolmiloikka 2. 

   kiekko  3 
  N korkeus 2. 
 
 
 
 



 
 
 
PIIRINMESTARUUS, viestit: 
 
 
Miia Isotalo, Sanna-Maria Saari, 
Hanna Hangasmaa, Anna-Kaisa Saari T13 4 x 600 m 2. 
 
Terhi Salmi, Sallamari Mäkelä, 
Mira Mäkelä, Susanna Koskela T13 4 x 100 m 1. 
 
Terhi Salmi, Sallamari Mäkelä, 
Mira Mäkelä, Susanna Koskela T13 4 x 60 m aj 1. 
 
PIIRINMESTARUUS, joukkuekilpailu; 
 
 
Anna-Kaisa Saari, Jenna-Maria Nivala, 
Iida-Maria Koskela  T11 maastojuoksu 1. 
 
Sanna-Maria Saari, Miia Isotalo,  
Hanna Hangasmaa  T13 maastojuoksu 1. 
 
 
MUUT MERKITTÄVÄT KILPAILUT: 
KEPYn juoksucup: 
 
Anna-Kaisa Saari  T11 1. 
 
Kiekkocup: 
 
Nelli Marjakangas  T11 1. 
 
Ronja Ruotanen  T11 2. 
 
Sanna-Mari Saari  T 13 2. 
 
Noora Polvi   T15 2. 
 
Hanna Vuolteenaho  N 1. 
 
Moukaricup: 
 
Noora Polvi   T15 2. 
 
 
Kuortaneen maastojuoksufinaali: 
 
Anna-Kaisa Saari  T11 2. 



 
Lajikarnevaalit: 
 
Niko Marjakangas  P14 3000m kävely 2. 
    1000m kävely 1. 
 
 
Finland Junior Games: 
 
Tommi Uusimäki  P15 pituus 4 
 
Matias Mäkelä  P11 keihäs   3.  
 
 

 
Koulutus 

Keski-Pohjanmaan piirin järjestämään yleisurheiluohjaajakoulutukseen Kuortaneella 
osallistui kolme henkilöä ja yksi aloitti seuravalmentajatutkinnon suorittamisen (2006-
2007).  
 

Varainhankinta 
 

Varainhankinta koostui pääasiallisesti Kuulan järjestämien kilpailujen 
osanottomaksuista sekä niiden yhteydessä tehdystä mainosmyynnistä ja kioski-
toiminnasta.  
 

Palkitseminen 
Yleisurheilukauden 2006 päätöstilaisuudessa Akustiikan ravintolassa palkittiin 
Suomenmestaruus- ja piiirinmestaruusmitaleista 30 urheilijaa ja Yleisurheilukoulun 
aktiivisuudesta 27 nuorta. Lisäksi palkittiin erikoispalkinnoilla urheilijoita ja tausta-
aktiiveja.  
 
Erikoispalkinnoilla palkitut henkilöt: 
Vuoden 2006 Tyttöurheilija:  Noora Polvi 
Vuoden 2006 Poikaurheilijat:  Niko Marjakangas ja Tommi Uusimäki 
Vuoden 2006 Naisurheilija: Hanna Vuolteenaho 
Vuoden 2006 Miesurheilija: Miika Kontio 
Vuoden 2006 Ryhtiurheilija: Sanna-Mari Saari   
Vuoden 2006 Tulospalkinto: piiriennätyksestä: Anna-Kaisa Saari 
Vuoden 2006 toimitsija: Eeva-Liisa Koskela 
Vuoden 2006 urheilukouluohjaaja: Teija Puumala 
Vuoden 2006 yhteistyökumppani: J. Kärkkäinen Oy/Jari Nukari   
 

 
 
 
Yleisurheilujaoston puheenjohtaja 
 
____________________  
Kati Marjakangas  


